
Ausbildung zum medizinischen Heilpraktiker 

 

Schön, dass du zu uns gefunden hast! 

 

Wir freuen uns, dass du Interesse an einer Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in bei natura medix, der 

Heilpraktiker-Schule in Schacht-Audorf, hast. 

 

„Es gibt 1000 Krankheiten, aber nur eine Gesundheit.“ – Dieses Zitat von Arthur Schopenhauer 

bringt auf den Punkt, wie wertvoll Gesundheit für jeden Einzelnen und die Gesellschaft ist. In Zeiten 

steigenden Gesundheitsbewusstseins, einer höheren Lebenserwartung und dem Wunsch, auch im 

Alter gesund zu bleiben, ist das Berufsbild des Heilpraktikers mehr gefordert denn je. 

 

Die Nachfrage nach Heilpraktikern steigt jährlich, denn immer mehr Menschen suchen alternative 

Wege zur Heilung und Prävention. Während viele Ärzte unter Zeitdruck leiden und sich nicht 

ausreichend um ihre Patienten kümmern können, bieten Heilpraktiker eine ganzheitliche Behandlung 

mit viel Zeit und Aufmerksamkeit. Bei uns erhältst du im Schnitt 55 Minuten für deine Anliegen, 

verglichen mit nur 3 Minuten beim Schulmediziner. Das spricht für eine individuelle und intensive 

Betreuung. 

 

Was solltest du vor Beginn deiner Heilpraktiker-Ausbildung wissen? 

Patientensicherheit und Gefahrenabwehr sind die Grundpfeiler der Heilpraktiker-Überprüfung. Als 

angehender Heilpraktiker trägst du eine große Verantwortung – ähnlich wie ein Hausarzt. Daher ist es 

wichtig, dass du in deiner zukünftigen Praxis stets darauf achtest, die Gesundheit der Patienten zu 

schützen. 

 

Um dir den Einstieg zu erleichtern, haben wir die Themen der Heilpraktiker-Überprüfung aufbereitet 

und bieten dir dazu eigene Ausbildungsskripte mit Übungsfragen an. So kannst du dich voll und ganz 

auf den Unterricht konzentrieren, ohne wild mit mitschreiben zu müssen. Missverständnisse werden so 

minimiert, und du hast die bestmögliche Sicherheit für deine Wiederholungseinheiten zu Hause. 

 

Denk daran: Plane genügend Zeit für das Lernen und die Wiederholung pro Woche ein, aber gönne dir 

auch regelmäßige Ruhepausen. Ovid hat es bereits treffend gesagt: „Was ohne Ruhepausen 

geschieht, ist nicht von Dauer.“ 

 

Wir freuen uns auf dich! 

 

Wenn du an einer ganzheitlichen Sicht auf den Menschen und die Medizin interessiert bist, laden 

wir dich herzlich zu einem persönlichen Gespräch ein. Dort können wir all deine Fragen 

ausführlich besprechen. 

 

  



Das Berufsbild „Heilpraktiker“ 

Die Tätigkeit des Heilpraktikers ist ein eigenständiger Heilberuf, der unabhängig von ärztlicher 

Weisung ausgeübt wird. Gemäß dem Heilpraktikergesetz benötigst du eine Erlaubnis, um als 

Heilpraktiker/in tätig zu sein. Diese erhältst du durch eine Überprüfung beim zuständigen 

Gesundheitsamt, die aus einem schriftlichen und einem mündlichen Teil besteht – beide müssen 

gemeinsam bestanden werden. 

 

Nach deiner medizinischen Grundausbildung hast du die Möglichkeit, dich auf therapeutische Bereiche 

zu spezialisieren, die dich besonders interessieren. Sei gespannt auf diese spannende Reise in die 

Welt der Heilkunst! 

 

Wir freuen uns darauf, dich bald in unserer Schule willkommen zu heißen! 

 

Voraussetzungen für die Zulassung zur Überprüfung vom Wohnort zuständigen Gesundheitsamt 

 

Für die amtsärztliche Überprüfung bringst du mit... 

 entsprechende medizinische Kenntnisse 

 mindestens den Hauptschulabschluss 

 das 25. Lebensjahr vollendet 

 ein einwandfreies polizeiliches Führungszeugnis und 

 ein ärztliches Attest über körperliche und geistige Gesundheit 

 bei ausländischen Mitbürgern zusätzlich eine gültige Aufenthaltserlaubnis 

 

Die Heilpraktiker-Ausbildung bei natura-medix zeichnet sich aus durch: 

 medizinische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, plane aber genügend Zeit fürs Nacharbeiten 

und Eigenstudium ein 

 berufsbegleitend, kleine Kursgruppe 

 professionelle Vermittlung des medizinischen Lernstoffs nach aktuellen wissenschaftlichen 

Standards 

 umfangreiche Begleitunterlagen, Übungsfragen und Aufgaben im Eigenstudium 

 eine familiäre, freundliche Atmosphäre 

 kostenlose Parkplätze gibt es vor Ort 

 keine Anmeldegebühr oder versteckte Extra-Kosten 

 bei Teilnahme und Bestehen der internen angekündigten Zwischenprüfungen sowie die 

Teilnahme an mindestens einer naturheilkundlichen Fachfortbildung und drei Themenabenden 

erhalten unsere Teilnehmer am Ende der Heilpraktiker-Ausbildung ein Zertifikat mit dem Titel 

„Gesundheitsberater“ 

  



Unser natura-medix-Lehrplan der medizinischen Grundausbildung zum Heilpraktiker umfasst 

folgende Themen: 

Herz, Kreislauf, Blut, Lymphe, Hygiene, Immunologie, Atemtrakt, Niere, Fortpflanzung, Verdauung, 

Leber, Galle, Pankreas, Stoffwechsel, Endokrinologie, Bewegungsapparat, Neurologie, Haut, 

Kinderheilkunde, Auge, Ohr, Psychologie und Psychiatrie, Gesetzeskunde, Infektionskrankheiten, 

Infektionsschutzgesetz (IfSG), deutsches Gesundheitssystem, Notfälle, Arzneimittellehre, 

Interpretation von Laborbefunden, Anamneseerhebung, Untersuchungstechniken, Differential-

diagnosen und Quervernetzung der einzelnen Themen. 
 

Wir orientieren uns an den aktuellen Gegenstandskatalog der 

>>Kenntnisüberprüfung für Heilpraktiker<<des Kreises Nordfriesland, Gesundheitsamt in Husum. 
 

___________________________ 

 

Ausbildungsarten und Termine: 

 

2-jährige medizinische Grundausbildung  

Start ist am 20. Januar 2026 

-> 70x dienstags von 9h bis 12h (Hybrid-Unterricht – eine Kombination aus Präsenz-Terminen und 

Online-Terminen), zzgl. Eigenstudium und 5 Spezialseminare am Wochenende, die freitags von 16h bis 

21h sowie samstags von 10h bis 17h stattfinden 

-> unterrichtsfrei an den Feiertagen und in Teilen der üblichen Schulferien 

 

Kosten für die Grundausbildung: 

 Einmalzahlung von 5.280 Euro oder 24 Raten à 235 Euro 

 Frühbucher-Geschenk: meldest du dich bis zum 30.11.2025 verbindlich an, erhältst du das 

Lehrbuch für Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker von Isolde Richter im Wert von 85 Euro 

von uns geschenkt 😊 

 

Zusätzlich zur Grundausbildung bieten wir unsere natura medix Prüfungsvorbereitung an: 

 

Prüfungs-Intensiv-Kurs 

Wenn du eine professionelle Begleitung für deine letzten Schritte während der Prüfungsvorbereitung 

möchtest, bieten wir unseren Crash-Rapido-Intensiv-Prüfungs-Kurs an (CRIP). 

-> 15 Online-Nachmittage, immer 1x pro Woche mittwochs von 14h bis16h über ZOOM 

-> 2 Abende Wiederholung der Untersuchungstechniken von 17h bis 22h 

 

Kosten: 

Einmalzahlung von 1.250 Euro oder 5 Raten à 270 Euro 

 

Auf Wunsch bieten wir auch unser Einzeltraining nach Absprache an. 

Kosten pro Stunde: 95 Euro 


